Recursos adicionales para los proveedores de cuidado

Folleto para jovenes “Conoce tus derechos” — Este folleto fue producido por el CDSS y contiene informacién
sobre los derechos de salud reproductiva y sexual para los jovenes bajo crianza temporal:
http://www.cdss.ca.gov/Portals/9/TranslatedForms/Spanish/PUB%20490%20(4-
2018)%20web%20version.pdf?ver=2018-10-29-154935-507

Métodos anticonceptivos — Visite el sitio web de Planned Parenthood para obtener informacion sobre los
varios métodos anticonceptivos y su eficacia para prevenir el embarazo y los ITS (infecciones de transmisién
sexual): https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/anticonceptivos

Las sefales de alerta de CSEC (nifios explotados comercial y sexualmente) — Visite este sitio web (solo
disponible en inglés) para aprender sobre las seiales de alerta que pueden indicar que un joven es victima del
trata o la explotacién sexual:
https://www.childrenslawcenter.org/sites/default/files/attachments/resources/PK14 11%20CSEC%20ldentific
ation%20and%20Interview%20Tips.pdf

Entendiendo qué es el consentimiento: Estos videos (solo disponibles en inglés) ayudan a explicar el concepto
de consentimiento de una forma apta para los nifios y los jovenes. Por favor revise estos videos para
determinar cudles son adecuados para los jovenes bajo su cuidado.

El consentimiento (para nifios pequefios): https://www.youtube.com/watch?v=h3nhM9Ulljc

“Consent: It’s as Simple as Tea” (para nifos): https://www.youtube.com/watch?v=fGoWLWS4-kU

Charla “Wanna Have Sex?” de Laci Green sobre el consentimiento (para jovenes mayores y dependientes
no menores): https://www.youtube.com/watch?v=TD2EocoMhgRI

Asistencia de la Divisidn de Licenciamiento para Ofrecer Cuidado en la Comunidad:

Ayudando a los jovenes con su salud reproductiva/sexual y la prevencion del embarazo (documento solo
disponible en inglés): http://www.cdss.ca.gov/Portals/9/HSD%20Guide-%202018%20revision%20update-
FINAL%202-23-18.pdf?ver=2018-03-13-075222-563

Sirviendo a los nifios transgéneros o de género no binario (documento solo disponible en inglés):
http://www.ccld.ca.gov/res/pdf/TGNCChildrenCAFosterCare.pdf

Como hablar con tus hijos: Este sitio web proporciona consejos utiles, recursos y sugerencias sobre cémo
hablar con los jovenes sobre el sexo, las citas romanticas y la intimidad:
https://www.talkwithyourkids.org/es/padres/mantenga-sus-hijos-seguros-y-saludables.html

La pagina web del CDSS del proyecto para el desarrollo sexual saludable tiene recursos adicionales (pagina
solo disponible en inglés): http://www.cdss.ca.gov/inforesources/Foster-Care/Healthy-Sexual-Development-

Project

¢éTiene usted mas preguntas? Por favor comuniquese con nosotros por correo electronico usando nuestro
buzdn del proyecto para el desarrollo sexual saludable: sexualdevworkgroup@dss.ca.gov
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